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ACTA
FECHA: 19 de mayo del 2025
HORA: 03:40 P.m.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Emanuel
TEMA: Conmemoracion dia mundial de la donacion de leche materna
“Beneficios de la lactancia materna humana”

ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientes, profesional en atencion a la primera
infancia Paola Buitrago lider del comité de lactancia materna.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida

Preparacién del espacio

Beneficios de la lactancia materna
Construccioén de cartelera

Invitacién a la donacién de leche materna
Recogida de datos y firmas en ficha sirbe

PROPOSITO:

Sensibilizar a las familias usuarias de los servicios sociales de la Secretaria Distrital
de Integracion Social sobre los beneficios de la leche humana, resaltando su caracter
anico, irremplazable e irrepetible, y promoviendo su donacion como una accion
solidaria de alto valor social.

DESARROLLO:

El dia lunes 19 de mayo de 2025, a las 3:40 p.m., la profesional en Atencién a la
Primera Infancia, Paola Buitrago, lider del Comité de Lactancia Materna de la unidad
operativa del jardin infantil cofinanciado Emanuel se retne con las familias del jardin
con el objetivo de conmemorar el dia mundial de la donacién de la leche materna
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fortaleciendo de esta manera la importancia de los beneficios que brinda la leche
materna al bebé, a la madre y a la familia para ello se dio la bienvenida a cada una de
las familias, se organizo el espacio, se dispuso de algunas infografias comunicativas,
se inici6 con una frase introductoria que fue enviada desde la subdireccion
mencionando que “ hoy 19 de mayo del 2025 se celebra el dia mundial de la donacién
de leche humanay por ello han sido invitadas(os), para que conversemos un poco del
porqué nuestra leche es Unica, irremplazable e irrepetible y donarla para otros que
estan gravemente enfermos es un acto de amor a la humanidad maravilloso”.

La profesional encargada de este encuentro y lider del comité de lactancia materna
hablé sobre cada uno de los beneficios que tiene la leche materna, donde se recordd
que:

« Contiene anticuerpos que protegen contra infecciones respiratorias,
gastrointestinales y del oido.

e Reduce el riesgo de obesidad y enfermedades cronicas como asma,
diabetes, leucemia infantil.

o Favorece el desarrollo cognitivo y emocional del nifio.

« Fortalece el vinculo afectivo entre madre e hijo.

o Contribuye a la recuperacion posparto de la madre y reduce el riesgo de
cancer de mama y ovario.

e Ayuda a regular el peso posparto.

« Estimula el desarrollo neuroldgico y cognitivo.

« Fomenta el contacto piel a piel.

e Rica en vitaminas, minerales y compuestos bioactivos.

« Se adapta a las necesidades del bebé en cada etapa.

o No requiere preparacion ni compra

e Representa un ahorro econémico significativo para las familias.

« Mejora la digestion del bebé, minimizando célicos y otras molestias.

o Es sustentable, sin residuos ni procesamiento.

e Aporta los nutrientes y vitaminas necesarias para el crecimiento y desarrollo
del bebé.
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Durante la conmemoracion del Dia Mundial de la Donacion de Leche Materna, se
llevé a cabo un encuentro significativo con las familias del jardin, enfocado en
resaltar los beneficios de la lactancia materna y fomentar la donacion de leche
humana como un acto solidario que salva vidas. La actividad comenzé con la
elaboracién colaborativa de una cartelera informativa, cada familia aport6 mensajes
y reflexiones sobre la importancia de la lactancia materna en el crecimiento y
desarrollo de los nifios y nifias, se destacaron aspectos como la importancia de
nutrientes esenciales, el fortalecimiento del sistema inmunolégico y la creacion de
un vinculo afectivo sélido entre madre e hijo, ademas, se resaltaron los beneficios
para la madre, como la reduccién del riesgo de ciertos tipos de cancer y la ayuda
en la recuperacion postparto, posteriormente, se presentd informacion detallada
sobre el Banco Distrital de Leche Humana, ubicado en el Hospital Occidente de
Kennedy, este banco es pionero en la recepcion y procesamiento de leche materna
donada, la cual es destinada a bebés hospitalizados que, por diversas razones, no
pueden ser alimentados directamente por sus madres, desde su creacion en 2019
hasta abril de 2025, mas de 5.000 nifios y nifias hospitalizados han sido
beneficiados con mas de 2.826.000 mililitros de leche humana pasteurizada,
recolectada gracias a la generosidad de madres donantes, durante el encuentro, las
familias mostraron un alto grado de interés y compromiso, a través de la actividad
de la cartelera, no solo reforzaron sus conocimientos sobre la lactancia materna,
sino que también compartieron experiencias y opiniones, enriqueciendo el dialogo
colectivo, la actividad culminé con una invitacién a considerar la donacién de leche
materna como un acto solidario que puede salvar vidas.

La profesional encargada del encuentro recopilé las firmas de asistencia mediante
la ficha SIRBE, las cuéles seran subidas al sistema misional por parte de la auxiliar
administrativa, asegurando el registro completo de los datos de las familias
participantes, este encuentro no solo fortalecio los lazos familiares, sino que también
reafirmé el compromiso de los padres, madres y/o acudientes con la promocion de
la lactancia materna y la solidaridad hacia los recién nacidos que mas lo necesitan.
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Donar leche humana es...

Mn Mfo é{& amor 7(/& SA(/L/a V/’p(as

Miles de bebés prematuros o en
situacion critica dependen de este
regalo invisible y poderoso:

leche donada por otras madres

Dia mundial de
la donacién de
leche humana

Si estas amamantando y tienes
excedente, tu leche puede ser
la esperanza de otro bebé.

Desde la Secretaria Distrital de Integracion
Social estamos comprometidos con

la promocién y el apoyo a la donacion

de leche humana y reconocemos que

es un acto de alto valor social ponar s {u[l/ A 4
para nuestros bebés B Lia o/ rrondo j u/}ul: o

No se trata solo de nutricion: ™ 1 /’m' a SI'[.M/N e
es solidaridad en su forma
mas pura, es humanidad
conectandose a través

del cuidado.

Si quieres ser una persona donante de
leche humana, y estas en Bogota...

Desde la Secretaria Distrital de Integracion Social

te invitamos a comunicarte con el

Banco de Leche Humana de la subred sur occidente
al whatsapp: 3013810487

DIA MUNDIAL DE L
DONACION DE
LECHE HUMANA

Comité de lactancia materna

Paola buitrago
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