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ACTA 

FECHA: 19 de mayo del 2025 

HORA: 03:40 P.m. 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Emanuel 

TEMA: Conmemoración día mundial de la donación de leche materna 

            “Beneficios de la lactancia materna humana” 

ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientes, profesional en atención a la primera 

infancia Paola Buitrago líder del comité de lactancia materna. 

ORDEN DEL DÍA: 

● Bienvenida 

● Preparación del espacio 

● Beneficios de la lactancia materna 

● Construcción de cartelera 

● Invitación a la donación de leche materna 

● Recogida de datos y firmas en ficha sirbe 

 

PROPÓSITO:  

Sensibilizar a las familias usuarias de los servicios sociales de la Secretaría Distrital 

de Integración Social sobre los beneficios de la leche humana, resaltando su carácter 

único, irremplazable e irrepetible, y promoviendo su donación como una acción 

solidaria de alto valor social. 

 

DESARROLLO: 

El día lunes 19 de mayo de 2025, a las 3:40 p.m., la profesional en Atención a la 

Primera Infancia, Paola Buitrago, líder del Comité de Lactancia Materna de la unidad 

operativa del jardín infantil cofinanciado Emanuel se reúne con las familias del jardín 

con el objetivo de conmemorar el día mundial de la donación de la leche materna 
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fortaleciendo de esta manera la importancia de los beneficios que brinda la leche 

materna al bebé, a la madre y a la familia para ello se dio la bienvenida a cada una de 

las familias, se organizó el espacio, se dispuso de algunas infografías comunicativas, 

se inició con una frase introductoria que fue enviada desde la subdirección 

mencionando que “ hoy 19 de mayo del 2025 se celebra el día mundial de la donación 

de leche humana y por ello han sido invitadas(os), para que conversemos un poco del 

porqué nuestra leche es única, irremplazable e irrepetible y donarla para otros que 

están gravemente enfermos es un acto de amor a la humanidad maravilloso”. 

La profesional encargada de este encuentro y líder del comité de lactancia materna 

habló sobre cada uno de los beneficios que tiene la leche materna, donde se recordó 

que: 

 

• Contiene anticuerpos que protegen contra infecciones respiratorias, 

gastrointestinales y del oído. 

• Reduce el riesgo de obesidad y enfermedades crónicas como asma, 

diabetes, leucemia infantil. 

• Favorece el desarrollo cognitivo y emocional del niño. 

• Fortalece el vínculo afectivo entre madre e hijo. 

• Contribuye a la recuperación posparto de la madre y reduce el riesgo de 

cáncer de mama y ovario. 

• Ayuda a regular el peso posparto. 

• Estimula el desarrollo neurológico y cognitivo. 

• Fomenta el contacto piel a piel. 

• Rica en vitaminas, minerales y compuestos bioactivos. 

• Se adapta a las necesidades del bebé en cada etapa. 

• No requiere preparación ni compra 

• Representa un ahorro económico significativo para las familias. 

• Mejora la digestión del bebé, minimizando cólicos y otras molestias. 

• Es sustentable, sin residuos ni procesamiento. 

• Aporta los nutrientes y vitaminas necesarias para el crecimiento y desarrollo 

del bebé. 



 
                                                                                                                                                           FOR-GD-002 

Página 3 de 4 

 

 
 

Durante la conmemoración del Día Mundial de la Donación de Leche Materna, se 

llevó a cabo un encuentro significativo con las familias del jardín, enfocado en 

resaltar los beneficios de la lactancia materna y fomentar la donación de leche 

humana como un acto solidario que salva vidas. La actividad comenzó con la 

elaboración colaborativa de una cartelera informativa, cada familia aportó mensajes 

y reflexiones sobre la importancia de la lactancia materna en el crecimiento y 

desarrollo de los niños y niñas, se destacaron aspectos como la importancia de 

nutrientes esenciales, el fortalecimiento del sistema inmunológico y la creación de 

un vínculo afectivo sólido entre madre e hijo, además, se resaltaron los beneficios 

para la madre, como la reducción del riesgo de ciertos tipos de cáncer y la ayuda 

en la recuperación postparto, posteriormente, se presentó información detallada 

sobre el Banco Distrital de Leche Humana, ubicado en el Hospital Occidente de 

Kennedy, este banco es pionero en la recepción y procesamiento de leche materna 

donada, la cual es destinada a bebés hospitalizados que, por diversas razones, no 

pueden ser alimentados directamente por sus madres, desde su creación en 2019 

hasta abril de 2025, más de 5.000 niños y niñas hospitalizados han sido 

beneficiados con más de 2.826.000 mililitros de leche humana pasteurizada, 

recolectada gracias a la generosidad de madres donantes, durante el encuentro, las 

familias mostraron un alto grado de interés y compromiso, a través de la actividad 

de la cartelera, no solo reforzaron sus conocimientos sobre la lactancia materna, 

sino que también compartieron experiencias y opiniones, enriqueciendo el diálogo 

colectivo, la actividad culminó con una invitación a considerar la donación de leche 

materna como un acto solidario que puede salvar vidas. 

La profesional encargada del encuentro recopiló las firmas de asistencia mediante 

la ficha SIRBE, las cuáles serán subidas al sistema misional por parte de la auxiliar 

administrativa, asegurando el registro completo de los datos de las familias 

participantes, este encuentro no solo fortaleció los lazos familiares, sino que también 

reafirmó el compromiso de los padres, madres y/o acudientes con la promoción de 

la lactancia materna y la solidaridad hacia los recién nacidos que más lo necesitan. 
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Comité de lactancia materna 

Paola buitrago 


